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วิธีปฏิบัติท่ีเป<นเลิศ (Best Practice) 

การจัดการเรียนรู$ท่ีพัฒนาทักษะทางสมอง (Executice Functions: EF) 

ในการป]องกันและแก$ไขปaญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

ช่ือผลงาน การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executives Functions: EF) โดยใชQกระบวนการจัดการ 

เรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) 

ผู$เสนอผลงาน  นางสาวนิติรัตนs  แสงตะวัน ตำแหน)ง ครู  

สถานศึกษา  โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล  เครือข)ายโรงเรียนจัตุรัส – หนองบัวใหญ)  อำเภอจัตุรัส  

  จังหวัดชัยภูมิ 

สังกัด   สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 

********************************************************************************** 

ความเปCนมาและความสำคัญ 

 การจัดการเรียนรูQในระดับชั้นปฐมวัยเปCนการจัดการเรียนรูQเพื่อพัฒนาพัฒนาการทั้ง 4 ดQานอย)างเปCน

องคsรวมและสมดุลอีกทั้งยังตQองส)งเสริมพัฒนาสมองควบคู)ไปกับการพัฒนาพัฒนาการทั้ง 4 ดQานอย)างมี

คุณภาพและต)อเนื่อง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561)  ผ)านกระบวนการจัดการเรียนรูQท่ี

มีความสุข เหมาะสมตามวัย มีความพรQอมดQานทักษะชีวิต โดยอาศัยความร)วมมือระหว)างสถานศึกษา 

ผูQปกครอง ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ�ายที่เกี่ยวขQองกับเด็ก (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

กระทรวงศึกษาธิการ : 3) 

 ทักษะ Executives Functions หรือ EF คือ กระบวนการทางความคิดระดับสูงของสมองส)วนหนQา    

ที ่เกี ่ยวขQองกับความคิด ความรูQสึก และการกระทำ ทั้งนี ้ EF (Executive Functions) ประกอบไปดQวย

องคsประกอบพื้นฐาน ไดQแก) ความจำขณะทำงานการยับยั้งตัวเอง และความยืดหยุ)นในกระบวนการคิด โดยท่ี 

EF (Executive Functions) จะทำหนQาที่ควบคุมกระบวนการเหล)านี้ใหQเกิดขึ้นอย)างเหมาะสมและต)อเนื่อง 

จนกระท่ังทำตามเป]าหมายไดQสำเร็จ โดยในภาษาไทยน้ันยังอาจเรียกว)า “ทักษะสมองเพ่ือจัดการชีวิต” “ทักษะ

การคิด” “ความสามารถในการจัดการ” หรือ “ทักษะที่จำเปCนในการทำกิจที่มีเป]าหมาย” (สำนักนโยบาย

พัฒนาเด็กปฐมวัย, 2565) ซึ่งทักษะเหล)านี้ไม)ใช)ทักษะที่ติดตัวมนุษยsมาตั้งแต)เกิดแต)เปCนทักษะที่สามารถเกิด

หรือฝ�กฝนพัฒนาไดQจากการเรียนรูQผ)านประสบการณsต)าง ๆ และในช)วงวัยปฐมวัยอายุ 4 – 6 ป� เปCนช)วงวัยท่ี

เหมาะสมที่สุดในการส)งเสริมและพัฒนาทักษะ EF (Executives Function) เนื่องจากเปCนช)วงวัยที่สมองส)วน

หนQาของมนุษยsมีการพัฒนามากที่สุด (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2565) เด็กที่มีทักษะทางสมอง EF 

(Executive Functions)   ท่ีดีจะสามารถควบคุมตนเอง ปรับความคิด อารมณs พฤติกรรม การกระทำต)าง ๆ 

ของตนเองเพื่อใหบรรลุเป]าหมายที่วางไวQไดQสำเร็จ (สำนักศึกษาธิการจังหวัดชัยนาท: 4) EF (Executive 

Functions) ประกอบไปดQวย 3 ทักษะที่จำเปCน 9 ดQาน แต)ละดQานประกอบไปดQวยทักษะที่สำคัญ ดังน้ี กลุ)ม

ทักษะพื้นฐาน ประกอบไปดQวย 1.) ความจำเพื่อใชQงาน (Working Memory) เปCนการจำขQอมูลและจัดการกับ

ขQอมูล คิดเชื ่อมโยงกับประสบการณsเดิม และประมวลผลเพื ่อนำไปใชQงานต)อ 2.) การยั ้งคิดไตร)ตรอง 

(Inhibitory Control) เปCนการหยุดคิดและไตร)ตรองก)อนทำหรือพูด พิจารณาขQอมูลต)าง ๆ และรูQจักชะลอ
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ความอยาก 3.) การยืดหยุ)นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) เปCนการปรับความคิดเมื่อเงื่อนไขหรือ

สถานการณsเปลี ่ยนไป รู Qจักคิดนอกกรอบ และเห็นวิธีการรวมทั้งโอกาสใหม) ๆ กลุ )มทักษะกำกับตนเอง 

ประกอบไปดQวย 4.) การจดจ)อใส)ใจ (Focus/Attention) การมีสมาธิต)อเนื่อง จดจ)อในสิ่งที่ทำ 5.) การควบคุม

อารมณs (Emotional Control) การจัดการกับอารมณsและแสดงออกไดQอย)างเหมาะสม มีความมั่นคงทาง

อารมณs ไม)ใชQอารมณsแกQป`ญหา 6.) การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) การรูQว)าตัวเองทำอะไรอยู) 

ทบทวนการกระทำและสะทQอนผลการกระทำของตัวเองไดQ แกQไขเมื่อพบขQอบกพร)อง กลุ)มทักษะการปฏิบัติ 

ประกอบไปดQวย 7.) การริเริ่มและลงมือทำ (Initiating) การมีความคิดริเริ่ม คิดนอกกรอบไดQ ตัดสินใจลงมือทำ

ดQวยตัวเองไม)ตQองใหQใครเตือน 8.) การวางแผนและจัดระบบดำเนินการ (Planning and Organising) – 

ตั้งเป]าหมาย วางแผนเปCนขั้นตอน จัดลำดับความสำคัญ ดำเนินการอย)างเปCนระบบ รูQจักบริหารเวลาและ

ทรัพยากร 9.) การมุ)งเป]าหมาย (Goal-Directed Persistence) การมีแรงจูงใจและความพยายามเพื่อทำตาม

เป]าหมายที่ตั้งไวQใหQสำเร็จ มีความมุ)งมั่นอดทน พรQอมฝ�าฟ`นอุปสรรคโดยไม)ย)อทQอ ทนต)อความยากลำบากไดQ 

จากการวิจัยทั้งในประเทศและต)างประเทศมีขQอสรุปตรงกันว)าทักษะทางสมอง EF (Executive Functions) 

ของเด็กปฐมวัย ประกอบดQวย 5 องคsประกอบท่ีสำคัญดังน้ี 1) ความสามารถในการจดจำ (Working Memory) 

คือความสามารถในการจดจำขQอมูลต)าง ๆ ท่ีไดQรับเขQาสู)สมองและสมารถนำขQอมูลเหล)าน้ีออกมาใชQในเวลาต)อมา

ไดQ 2) ความยืดหยุ)นทางความคิด (Cognitive Flexibility) คือความสามารถในการปรับตัวใหQเหมาะสมกับ

สถานการณsที่เกิดขึ้น 3) ความสามารถในการยับยั้งตนเอง (Inhibitory Control) คือความสามารถในการ

ควบคุมตนเองเมื่อมีสิ่งเรQาต)าง ๆ มากระตุQนใหQเด็กหลุดออกจากกิจกรรม ความสามารถในการอดทนต)อสิ่งยั่วยุ

ทางอารมณs 4) การควบคุมอารมณs (Emotional Control) คือความสามารถในการควบคุมอารมณsใหQอยู)ใน

ระดับที่เหมาะสม สามารถจัดการกับอารมณsของตนเองโดยไม)ไปกระทบต)อผูQอื่น และแสดงออกทางอารมณsไดQ

อย)างเหมาะสม 5) การวางแผนจัดการอย)างเปCนระบบ (Plan & Organize) คือความสามารถในการ

ตั้งเป]าหมาย วางแผน และกำหนดขั้นตอนในการทำงานแบบง)าย ๆ เพื่อใหQสามารถบรรลุเป]าหมายที่ตั้งไวQและ

ทำงานใหQสำเร็จ (สำนักนโยบายพัฒนาเด็กปฐมวัย, 2565) 

 เนื่องดQวยโรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูลเปCนโรงเรียนขยายโอกาสมีนักเรียนหลายช)วงวัยเรียนรูQและทำ

กิจกรรมต)าง ๆ ในสังคมเดียวกัน อีกทั้งสภาพชุมชนโดยรอบค)อนขQางมีความหลากหลายทางทางภาษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ผูQปกครองส)วนใหญ)มีอาชีพคQาขาย รับจQาง และบางส)วนที่พ)อ แม) ตQองไปทำงานที่ต)างจังหวัด 

ทำใหQเด็กส)วนใหญ)อาศัยอยู)กับตา - ยาย บางครอบครัวถูกเลี้ยงดูโดยผ)านหนQาจอโทรศัพทsและมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมบางอย)างที่ไม)เหมาะสมจากสิ่งที่ดู จากสภาพแวดลQอมและบุคคลรอบตัวซึ่งบางพฤติกรรมเปCน

พฤติกรรมท่ีอาจเปCนภัยต)อตัวเด็กในอนาคต  

 จากการประเมินพัฒนาการ ท้ัง 4 ดQานของเด็กปฐมวัย ป�การศึกษา 2566 พบว)าสภาพแวดลQอมเหล)าน้ี

ส)งผลกระทบต)อเด็กโดยตรงต)อเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 3/1 โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล ทั้งดQานสุขภาพ 

พัฒนาการและพฤติกรรมการเรียนรูQ เด็กขาดทักษะการคิดวางแผน การแกQป`ญหาง)าย ๆ ตามวัย รวมถึงขาด

การควบคุมและยับยั้งตนเอง ขาดสมาธิในการทำกิจกรรม ต)าง ๆ ใหQสำเร็จตามที่ตั้งเป]าหมายไวQ ครูผูQสอนจึงไดQ

นำแนวการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) ซึ่งเปCนกระบวนการจัดการเรียนรูQที่เนQนการเรียนรูQ
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แบบลงมือทำผ)านมุมการเล)นที่หลากหลาย ดQวยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ส)งเสริมใหQ

เด็กเกิดกระบวนการแกQป`ญหาอย)างกระตือรือรQน โดยการใหQโอกาสเด็กเปCนผูQริเริ่มการเล)นหรือกิจกรรมต)าง ๆ 

อย)างอิสระ ซ่ึงตรงตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติป̀ญญา (Cognitive Theory) ซ่ึงใหQความสำคัญดQานพ้ืนฐานการ

สรQางองคsความรูQของผูQเรียน โดยเนQนการเรียนรูQแบบลงมือกระทำ (Active Learning) มาประยุกตsใชQในการจัด

กิจกรรมเสรีเพ่ือส)งเสริมใหQเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 3/1 โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล ใหQไดQรับการพัฒนาทักษะ

ทางสมอง EF (Executive Functions) ที่จำเปCนนต)อเด็กปฐมวัย 3 ดQาน ไดQแก) 1) ดQานการวางแผนจัดการ

อย)างเปCนระบบ 2) ดQานการริเริ่มและการลงมือทำ 3) ดQานการประเมินตนเอง เพื่อเปCนการปลูกฝ`งใหQเด็ก

ปฐมวัยสามารถคิดเปCน ทำเปCน เรียนรูQเปCน แกQป̀ญหาเปCน มีความสุขเปCน มีทักษะในการดำรงชีวิตใหQความสุขซ่ึง

จะนำไปสู)การพัฒนาการเรียนรูQที่บรรลุเป]าหมายอย)างต)อเนื่องและเปCนพื้นฐานใหQเด็กปฐมวัยเติบโตอย)างมี

คุณภาพและเปCนพลเมืองท่ีมีคุณภาพต)อไป 

 

วัตถุประสงคg 

 1. เพ่ือส)งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดQานของเด็กปฐมวัย 

 2. เพ่ือส)งเสริมทักษะทางสมอง EF (Executive Functions) 3 ดQานไดQแก) 

2.1 ดQานการวางแผนจัดการอย)างเปCนระบบ 

2.2 ดQานการริเร่ิมและการลงมือทำ 

2.3 ดQานการประเมินตนเอง ของเด็กปฐมวัยโดยใชQการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป

(High Scope)  

 

เป]าหมาย 

 1. เป]าหมายเชิงปริมาณ 

   เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลป�ท่ี 3/1  จำนวน  22 คน 

 2. เป]าหมายเชิงคุณภาพ 

  2.1 เด็กปฐมวัยรQอยละ 80 ไดQรับการพัฒนาพัฒนาการท้ัง 4 ดQาน 

  2.1 เด็กปฐมวัย รQอยละ 80 มีทักษะทางสมอง EF ดQานการวางแผนจัดการอย)างเปCนระบบ 

  2.2 เด็กปฐมวัย รQอยละ 80 มีทักษะทางสมอง EF ดQานการริเร่ิมและการลงมือทำ 

  2.3 เด็กปฐมวัย รQอยละ 80 มีทักษะทางสมอง EF ดQานการประเมินตนเอง 

 

ข้ันตอนการดำเนินงาน  

 จากเจตนารมณsของผูQสอนที่มีความมุ)งหมายหลักที่จะพัฒนาเด็กปฐมวัยไดQรับการพัฒนาพัฒนาการท้ัง 

4 ดQานอย)างเปCนองคsรวมและเหมาะสมตามวัย และมุ )งพัฒนาศักยภาพเด็กปฐมวัยทักษะทางสมอง EF 

(Executive Functions) อย)างเหมาะสมตามวัย เพ่ือนำไปใชQต)อยอดในการดำรงชีวิตในโลกศตวรรษท่ี 21 
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 ดังนั้น ขQาพเจQาจึงดำเนินการพัฒนาผูQเรียนระดับปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูQตามแนวคิด

ไฮสโคป โดยการะบวนการพัฒนานวัตกรรม วิธีปฏิบัติที่เปCนเลิศ ใชQวิธี System Approach ประกอบไปดQวย 

Input Process Output Feedback และทุกขั้นตอนจะควบคุมโดยวงจรคุณภาพ PDCA ดังแสดงในแผนภาพ

ดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ภาพแสดงข้ันตอนการดำเนินงานตามข้ันตอนการควบคุมการประเมินประสิทธิภาพการประเมิน

ประสิทธิผล 
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 ในการการพัฒนาทักษะทางสมอง EF (Executive Functions) โดยใชQกระบวนการจัดการ 

เรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) ไดQปฏิบัติตามกรอบของวงจรการบริหารงานอย)างมีคุณภาพ (PDCA) 

ดังน้ี 

 
ภาพท่ี 2 ภาพแสดงวงจรการบริหารงานอย)างมีคุณภาพ (PDCA) 

 

ข้ันวางแผน (P) 

1. ศึกษาแนวคิด เก่ียวกับการพัฒนาทักษะทางสมองของเด็กปฐมวัย (Executice Functions: EF)   

เอกสารตำรา และการเขQาร)วมการอบรม 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วิธีการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) 

3. วิเคราะหsหลักสูตร มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคsและประสบการณsสำคัญท่ีเด็กควรไดQรับจาก

การจัดประสบการณs โดยสอดแทรกแนวการเรียนรูQโดยการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) 

ไปประยุกตsใชQในในกิจกรรมเสรีตามความเหมาะสม 
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ภาพท่ี 3 ภาพแสดงทักษะ 3 ทักษะและองคsประกอบท้ัง 9 ดQาน 

 

 
 

ภาพท่ี 4 ภาพแสดงวงลQอแห)งการเรียนรูQ (High Scope Wheel of Learning) 
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ข้ันดำเนินการ (D) 

จัดกิจกรรมการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) โดยใชQข้ันตอน ดังน้ี 

 1. การวางแผน (P = Plan)  เด็กและครูสรQางขQอตกลงร)วมกันในการทำกิจกรรมไฮสโคป (High 

Scope) โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังน้ี  

  1.1 เด็กนำรูปภาพของตนเองไปติดไวQบนตาราง Planning boards (ตารางวางแผน)  ตามท่ี 

ตนเองสนใจโดยเด็กและครูตกลงร)วมกันว)า เด็ก 1 คน เลือกที่จะเล)นมุมประสบการณsไดQ 3 มุม ครูมีหนQาท่ี

สนับสนุนการวางแผนของเด็กโดยการพูดคุย สังเกตและจดบันทึกการวางแผนการเล)นของเด็กแต)ละคน 

สนทนากับเด็กเปCนรายบุคคล ท้ังน้ีการวางแผนของเด็กแต)ละคนสมารถเปล่ียนแปลงไดQตามสถานการณs 

 

     
ภาพท่ี 4 – 5 เด็กวางแผนเลือกเล)นมุมประสบหารณsท่ีตนเองสนใจบนกระดานวางแผน (Planning Board) 

  

2. การลงมือปฏิบัติ (D = Do) โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังน้ี  

  2.1 เมื่อเด็กวางแผนเลือกการเล)นตามมุมประสบการณsตามที่ตนเองสนใจแลQว เด็กเขQาเล)น

ตามมุมท่ีตนเองเลือกไวQ เมื่อครบ 15 นาที ครูใหQสัญญาณกระดิ่งเพื่อส)งสันญาณว)าหมดเวลาแลQวใหQเด็กเก็บของ

เล)นเขQาท่ีอย)างเรียบรQอย พรQอมเปล่ียนมุมไปเล)นมุมท่ีตนเองไดQวางแผนไวQจนครบ 3 มุม 
 

    
ภาพท่ี 6 – 7 เด็กเขQาเล)มตามมุมประสบการณsท่ีไดQวางแผนไวQ 
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ภาพท่ี 8 – 15 เด็กเขQาเล)นตามมุมประสบการณsท่ีไดQวางแผนไวQ 
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ภาพท่ี 17 – 18 เด็กเขQาเล)นตามมุมประสบการณsท่ีไดQวางแผนไวQ 

 

3. การทบทวน (R = Review) หลังจากเด็กไดQเล)นตามมุมที่ตนเองวางแผนไวQจนครบก็ถึงขั้นตอนของการ 

Review โดยการออกมาเล)า หรือนำผลงานที่ตนเองไดQวางแผนการเล)น 1 ผลงานหรือ 1 เรื่องราว จากการไดQ

เล)นมุมประสบการณs โดยกระบวนการนี้เปCนการซักถามประเด็นต)าง ๆ เช)น ป`ญหาที่พบในการเล)นตามมุม 

วิธีการแกQป̀ญหาท่ีเด็ก ๆ ใชQแกQป̀ญหา หรือขQอสงสัยอื่น ๆ ที่เพื่อนสงสัยเกี่ยวกับผลงานที่เด็กไดQหรือเล)าเรื่องราว

ใหQเพ่ือน ๆ ฟ̀ง โดยครูจดบันทึกการเล)า การตอบคำถาม และการแกQป̀ญหา 

 
 

         
 

 
ภาพท่ี 19 – 21 ประเมินตนเองผ)านการเล)าประสบการณsการเล)นตามมุมของตนเอง หรือนำเสนอผลงาน 
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ตัวอยmางแผนการจัดประสบการณg 

กิจกรรมเสรี เวลา 45 นาที 

 

การจัดประสบการณs ทักษะ EF 

ข้ันนำ 

1. เด็กวางแผนการเล)นตามมุมประสบการท่ีตนเอง

สนใจ โดยการนำเอารูปภาพของตนเองมาติดท่ี

ตารางวางแผน (Planning board)  

2. เด็กและครูสนทนาทบทวนเก่ียวกับการเลือกเล)น

คามมุมของเด็กแต)ละคน รวมถึงกฎกติกาในการเขQา

เล)นตามมุมแต)ละมุมดังน้ี 

 - แต)ละมุมมุมเวลาในการเขQาเล)น 15 นาที 

- เม่ือไดQยินเสียงกระด่ิงใหQสัญญานคร้ังท่ี 1 ใหQเด็ก ๆ 

เก็บของเล)น หรืออุปกรณsในการเล)นในมุมน้ัน ๆ เขQา

ท่ีใหQเรียบรQอยตามเดิม 

- เม่ือไดQยินเสียงกระด่ิงใหQสัญญานคร้ังท่ี 2 ใหQ

นักเรียนสลับ เปล่ียนไปเล)นมุมอ่ืน ๆ ท่ีตนเองไดQ

เลือกและวางแผนการเล)นไวQ 

- เม่ือเล)นตามมุมท่ีตนเองเลือกไวQจนครบแลQวใหQทุก

คนมารวมตัวกับน่ังเปCนรูปตัวยูท่ีบริเวณกลางหQอง 

 

 

ดQานการวางแผนจัดการอย)างเปCนระบบ 

   

ข้ันสอน 

1. เด็กเขQาเล)นตามมุมท่ีตนเองเลือกไวQ 

2. เม่ือเล)นตามมุมท่ีตนเองเลือกไวQจนครบแลQวใหQทุก

คนมารวมตัวกับน่ังเปCนรูปตัวยูท่ีบริเวณกลางหQอง 

 

ดQานการริเร่ิมและการลงมือทำ 

   

ข้ันสรุป 

เด็กเล)าสะทQอนความคิดเห็นและความรูQสึก รวมถึง

ป̀ญหาและอุปสรรคsท่ีพบในระหว)าทำกิจกรรมและ

วิธีการแกQป̀ญหาของเด็กเม่ือเกิดป̀ญหา 

 

ดQานการประเมินตนเอง 
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ข้ันการตรวจสอบ (C) 

1. ในระหว)างและหลังการจัดประสบการณsการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) ทุกครั้งจะมี

การจดบันทึกคำพูดของเด็กเปCนรายบุคคล เพ่ือนำขQอมูลท่ีไดQไปวางแผนการจัดประสบการณsในคร้ังต)อไป 

2. ประเมินและสรุปรายงานผลพัฒนาการการเรียนรูQโดยรวมของเด็กทุกคน 

ข้ันปรับปรุงและพัฒนา (A) 

1. การจัดประสบการณsการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) ขั้นการวางแผนเปCนสิ่งสำคัญใน

การเร่ิมตQนดำเนินการจัดการเรียนรูQเพ่ือสรQางความสนใจแก)เด็กปฐมวัย หากมีการวางแผนท่ีดี การคิดริเร่ิมลงมือ

ทำใหQประสบผลสำเร็จตามแผนที่วางไวQ และรูQจักประเมินตนเองหลังการจัดกิจกรรมจะทำใหQเด็กปฐมวัยเกิด

ทักษะการแกQป`ญหาส)งผลใหQมีทักษะในการดำรงชีวิตใหQความสุขและเปCนประโยชนsต)อการพัฒนาการเรียนรูQท่ี

บรรลุเป]าหมายอย)างต)อเนื่องซึ่งเปCนพื้นฐานใหQเด็กปฐมวัยเติบโตอย)างมีคุณภาพและเปCนพลเมืองที่มีคุณภาพ

ต)อไป 

2. ในการจัดประสบการณsการเรียนรู Qตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) แต)ละครั ้งนอกจากจะ

ประเมินผ)านตัวเด็กปฐมวัยแลQว ครูผูQสอนเองก็ตQองเรียนรูQและพัฒนาตนเองไปพรQอมๆกับเด็ก โดยการนำขQอมูล

ต)าง ๆ ที่ไดQจากการสังเกต การจดบันทึกพฤติกรรมหรือคำพูดของเด็ก การสะทQอนความคิดของเด็ก เพื่อนำมา

พัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต)อ ๆ ไปเพื่อใหQเกิดทักษะทางสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยมากยิ่งขึ้นโดยการศึกษา

คQนควQาเพ่ิมเติมจากแหล)งขQอมูลต)าง ๆ ท่ีเช่ือถือไดQ 

 

ผลการดำเนินงาน  

 ผลท่ีเกิดตามจุดประสงคg 

1. เด็กปฐมวัย ระดับช้ันอนุบาล 3/1  โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล มีพัฒนากการท้ัง 4 ดQานเหมาะสมตาม

วัย 

 2. เด็กปฐมวัย ระดับช้ันอนุบาล 3/1  โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล มีทักษะทางสมอง EF 3 ดQานดังน้ี  

  2.1ดQานการวางแผนจัดการอย)างเปCนระบบ 

  2.2 ดQานการริเร่ิมและการลงมือทำ 

  2.3 ดQานการประเมินตนเอง 

 ด$านผู$เรียน  

  1. เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูQร)วมกันที่ดีระหว)างเด็กและครู โดยเด็กสามารถเรียนรูQตาม

กระบวนการของไฮสโคป (High Scope) ไดQเร็วขึ ้นทำใหQการจัดการเรียนรูQในกิจกรรมอื่น ๆ เปCนไปอย)าง

ต)อเน่ืองและราบร่ืน 

  2. เด็กปฐมวัยเกิดทักษะทางสมอง EF (Executive Functions) สามารถคิดวางแผน คิดริเร่ิม

ลงมือ คิดแกQป`ญหาดQวยตนเองไดQ สามารถตัดสินใจและการแกQป`ญหา ประเมินตนเองไดQ มีทักษะการสื่อสาร

และทักษะทางสังคมเพ่ิมข้ึน 
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  3. เด็กปฐมวัยทุกคนไดQแลกเปล่ียนความคิดเห็น เกิดการคิดวิเคราะหs มีทักษะในการพูด การ

แกQป̀ญหาและทักษะการส่ือสารท่ีดีข้ึน 

 

 ด$านครูผู$สอน  

  1. ครูมีความมุ)งม่ันในการพัฒนาการจัดประสบการณsการเรียนรูQ และใหQความสำคัญต)อการ

จัดการเรียนการสอน เพ่ือใหQเกิดประโยชนsต)อตัวเด็กมากท่ีสุด 

 

 ด$านสถานศึกษา  

ผูQบริหารส)งเสริมและสนับสนุนอย)างต)อเนื่องดQานการจัดประสบการณsการเรียนรูQ ผูQสอนมีความเช่ือ

และมั่นใจในแนวคิดของการจัดประสบการณsการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) ว)าสามารถพัฒนา

ทักษะทางสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กไดQจริง จึงดำเนินงานตามกรอบการทำงาน อีกทั้งยังมี

การทำงานเปCนทีมที ่ดีจึงสามารถจัดประสบการณsการเรียนตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) ไดQย)างมี

ประสิทธิภาพ 

 

 ด$านชุมชน  

ไดQรับความร)วมมือในการจัดประสบการณsส)งเสริมการเรียนรูQเช)น เปCนการจัดหาวัสดุประกอบการจัด

มุมเสริมประสบการเปCนตQน 

 

ปaจจัยแหmงความสำเร็จ 

1. ผูQบริหารส)งเสริมและสนับสนุนอย)างต)อเน่ืองดQานการจัดประสบการณsการเรียนรูQ  

2. ผูQสอนมีความเชื่อและมั่นใจในแนวคิดของการจัดประสบการณsการเรียนรูQว)าสามารถพัฒนาเด็กไดQ

จริง  

3. จัดหาส่ือประกอบการเรียนรูQใหQสอดคลQองกับการเรียนรูQของเด็ก มีการจัดหาปรับเปล่ียนส่ือ อุปกรณs

ในมุมต)าง ๆ เพ่ือใหQตอบสนองต)อความสนใจของเด็กอย)างสม่ำเสมอ 

4. มีการประสานชุมชนและผูQปกครอง ไดQรับความร)วมมือในการจัดประสบการณsส)งเสริมการเรียนรูQ

เช)น เปCนการจัดหาวัสดุประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูQ หรือส่ืออุปกรณsประกอบมุมการเรียนรูQ เปCนตQน 

 

ข$อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนา  

 1. ควรพัฒนาต)อยอดการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสมอง EF (Executive Functions) โดยใชQ

กระบวนการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) ไปสู)การจัดกิจกรรมหลักที่  6 กิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาเด็กปฐมวัยใหQครบทั้ง 3 ทักษะ และ 9 ดQานของ EF เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูลใหQมี

ทักษะทางสมองที่ดี คิดเปCน ทำเปCน เรียนรูQเปCน แกQป`ญหาเปCน มีความสุขเปCน มีทักษะในการดำรงชีวิตใหQ
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ความสุขซึ่งจะนำไปสู)การพัฒนาการเรียนรูQที่บรรลุเป]าหมายอย)างต)อเนื่องและเปCนพื้นฐานใหQเด็กปฐมวัยเติบโต

อย)างมีคุณภาพและเปCนพลเมืองท่ีมีคุณภาพต)อไป 

 2. เพื่อเปCนการพัฒนาทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยอย)างต)อเนื่องควรขยายระดับชั้นในการจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะทางสมอง (Executives Functions: EF) โดยใชQกระบวนการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดไฮสโคป 

(High Scope) ไปสู)การพัฒนาเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอ่ืน ๆ ของโรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล 

  

การเผยแพรmและการยอมรับ 

 เผยแพร)สู)สาธารณะชนผ)านเว็ปไซตsของโรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล 

www.chatturatwittayanukul.ac.th 
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ตารางการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะทางสมอง (Executives Functions: EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช$

กระบวนการจัดการเรียนรู$ตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) 

 

วันท่ี กิจกรรม กระบวนการตาม

แนวคิดไฮสโคป  

(High Scope) 

ทักษะทางสมอง (EF) 

30 กันยายน 2567 เสรี (เล)นตามมุม) 

1. มุมวิทยาศาสตรs 

2. มุมบทบาทสมมุติ 

3. มุมศิลปะสรQางสรรคs 

4. มุมเสริมประสบการณs 

1. Plan วางแผน 

2. Do ลงมือปฏิบัติ 

3. Review ทบทวน 

1. ดQานการวางแผน

จัดการอย)างเปCนระบบ 

2. ดQานการริเร่ิมและการ

ลงมือทำ 

3. ดQานการประเมิน

ตนเอง 1 ตุลาคม 2567 เสรี (เล)นตามมุม) 

1. มุมวิทยาศาสตรs 

2. มุมนิทาน 

3. มุมศิลปะสรQางสรรคs 

4. มุมเกมการศึกษา 

1. Plan วางแผน 

2. Do ลงมือปฏิบัติ 

3. Review ทบทวน 

2 ตุลาคม 2567 เสรี (เล)นตามมุม) 

1. มุมวิทยาศาสตรs 

2. มุมบทบาทสมมุติ 

3. มุมศิลปะสรQางสรรคs 

4. มุมเสริมประสบการณs 

1. Plan วางแผน 

2. Do ลงมือปฏิบัติ 

3. Review ทบทวน 

3 ตุลาคม 2567 เสรี (เล)นตามมุม) 

1. มุมวิทยาศาสตรs 

2. มุมนิทาน 

3. มุมศิลปะสรQางสรรคs 

4. มุมเกมการศึกษา 

1. Plan วางแผน 

2. Do ลงมือปฏิบัติ 

3. Review ทบทวน 

4 ตุลาคม 2567 เสรี (เล)นตามมุม) 

1. มุมวิทยาศาสตรs 

2. มุมบทบาทสมมุติ 

3. มุมศิลปะสรQางสรรคs 

4. มุมเสริมประสบการณs 

1. Plan วางแผน 

2. Do ลงมือปฏิบัติ 

3. Review ทบทวน 

 



 

รายงานผลการพัฒนาวิธีปฏิบัติที่เป7นเลิศ (Best Practice) การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executives Functions: EF)   

ของเด็กปฐมวัยโดยใชYกระบวนการจัดการเรียนรูYตามแนวคิดไฮสโคป (High Scope) โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล 

17 

ตัวอยmางมุมประสบการณgในช้ันเรียน 

 

   
 

     
 

ตารางวางแผน 

       
 

 


